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Ota yhteyttd, olemme Sinua varten!

Yhdistyksen toimihenkil6t auttavat jasenia yrittajan arjessa.

Taavi Heikkinen - Terminaalitie 6, 90400 OULU
p. 0400 282 785 - taavi.heikkinen@skal.fi

Mervi Saukkoriipi - Koskikatu 10 A 8, 96200 ROVANIEMI
p. 050 535 1949 - mervi.saukkoriipi@skal.fi
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T 0oIMINNANJOHTAJAN PALSTA

Arvoisa jdsen

Syyskuussa juhlittiin yhdistyk-
sen 70 v juhlia Oulussa. Juhlan
ohjelmaa ja esityksid valmis-
tellessa etsin arkistoista juttuja
Ammattiautoilija- ja Pohjantie-
lehdistd peilaten asioita nyky-
aikaan. Paljon on asiat 70 vuo-
den aikana muuttuneet, samoin
kuin kuljetusyrittdjien kohtaa-
mat haasteet. Kuljetuskalusto on
aivan toisenlaista kuin kymme-
nid vuosia sitten, samoin vaylat
muuttuneet turvallisemmiksi.

On myo0s teemoja, jotka tois-
tuvat niin edunvalvonnassa
kuin jasenpalvelussa, esimerkik-
si polttoaineen hinta, ammatti-
taitoisen tyovoiman saatavuus,
mitta- ja massamuutokset, ties-
ton kunto. Muuttuvassa maa-
ilmassa edunvalvontaty6lld on
merkitysta ja vaikka teemat ovat
osin samoja kuin menneind vuo-
sikymmenind, ei voida ajatella,
ettd jarjestomme olisi epdonnis-
tunut ndissa teemoissa. Vaiku-
tustyoté pitaa tehdd alan kannal-
ta merkittdvimmissd teemoissa,
vahvasti ja jatkuvasti.

Luin vuoden 1953 Ammatti-

-

Julkaisija:
SKAL Pohjois-Suomi ry
Terminaalitie 6, Oulu

Toimikunta:
Raimo Pohjanen
Kari Kemppainen
Jarmo Tyni

Mervi Saukkoriipi
Taavi Heikkinen

Kansikuva: Taavi Heikkinen
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VUOTTA

autoilijalehdestd uutisen niin
Lapin kuin Oulun lddninyhdis-
tysten perustamisesta. Perus-
tamisten tirkeimmit syyt oli-
vat paikallisen edunvalvonnan
ja jasenpalvelun parantaminen
sekd luoda kokoava voima alu-
eelliselle tyolle. Tama ajatus ei
ole muuttunut 70 vuoden aika-
na, alueyhdistykselld on edelleen
tarked asema jarjestossa.

Muistakaa kayttaa jasenpalvelua
aina kun tarvetta ilmenee, olkaa
yhteydessa

Taavi Heikkinen
Toiminnanjohtaja
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PUHEENJOHTAJAN PALSTA

Hyvdt liikenneyrittdjdt ja
kumppanit

Kirjoituksen voisi aloittaa vaik-
ka; juhlat on sitten juhlittu.
Kiitoksia vield kerran kaikille
mukana olleille ja kaikille jar-
jestelyistd vastanneille! SKAL
Pohjois - Suomen 70-vuotis-
juhlat onnistuivat erittdin
hyvin ja saatujen palautteiden
mukaan, samaa mieltd tuntuu
olevan suuri joukko juhlas-
sa mukana olleita. On todella
mukavaa péédstd kohtaamaan
paljon saman alan tai alaan liit-
tyvid ihmisia ja vaihtaa kuulu-
misia kasvotusten ja vield tallai-
sessa iloisessa juhlassa, johon
on vield kaiken lisdksi saatu
mukaan toiminnassa aikaisem-
min aktiivisesti mukana ollei-
ta henkiloita vuosien varrelta,
kiitos!

Vaikka SKAL:n liittokoko-
us pidettiin 10.06.2023 Rova-
niemelld, halusin silti nostaa
jutun alkuun oman juhlamme,
mitenkddn viheksymatta liit-
tokokousta. Liittokokous oli
nyt ensimmaista kertaa ns tyo-
kokousmuotoisena, eli vihem-
maélld edustajamédrilld ja ilman
iltajuhlaa. Liittokokous palkitsi
esittimdamme kuljetusyrityk-
sen; Korsu Oy:n vuoden SKAL
kuljetusyritykseksi! Laimpimat
onnittelut vield tdssikin 100
vuotiaalle Korsu Oy:lle. Kyl-
1a on hieno tarina yhtiostd ja
se, miten yritys jatkaa edelleen
vahvasti perheyrityksend suvun
omistuksessa.

Olemme saaneet uuden hal-
lituksen hoitamaan valtiom-
me asjoita ja ainakin sen ver-
ran hyvaid on tdhdn mennessi
kuulunut, ettd jakeluvelvoit-
teen vuoksi polttoaineen hinta
ei tulisi nousemaan ensi vuon-
na ja jopa polttoaineveroakin
alennettaisiin. Tieston kuntoon
ja korjaamiseenkin on tulossa
lisdd rahaa. Namd nyt jaa sit-
ten tietenkin viela nahtavaksi,
miten ne tullaan toteuttamaan,
mutta positiiviseltahan tama

kuulostaa. Toivottavasti vield
tuohon teiden talvikunnossa-
pidon valvontaan tullaan kes-
kittyméddn entistd enemmdn,
koska varsinkin tadhian vuoden-
aikaan tuo tuntuu olevan ongel-
ma vuodesta toiseen, toivotaan
ja uskotaan parempaan.

Ajat ovat télld hetkelld epa-
varmat monessa suhteessa.
Elamme lievdssa taantumassa
ja uusia sotia syttyy pelottavan
paljon. Kuinka laajoiksi sodat
vield leviévit, sité ei voi kukaan
tietdd. On selvdi, ettd niin kau-
an kuin koko maailma on ndin
epdvarmassa tilassa, voi talous-
kasvun nousukin olla tavallista
hitaampaa, kaikki kun vaikut-
taa kaikkeen. Tdilld Pohjoi-
sen Suomen alueellahan meil-
14 on kuitenkin kova investoin-
ti vauhti teollisuudella, mutta
jotta uusien tehtaiden tuotteet
lahtevit liikkeelle, vaatii se sen,
ettd markkinat vetévit.

Toivotaan, ettd maailmal-
la rauhanneuvottelijat saisivat
niin hyvéa aikaan, etti tillainen
epavarmuus poistuisi ja uusilla
jalleenrakentamisilla ldhdettai-
siin jélleen uuteen nousuun.

SKAL uudistaa strategiaansa,
koska vililld on aina hyva kat-
soa mitd on saavutettu ja mita
uutta halutaan saavuttaa, kos-
ka monet asiat muuttuvat niin
kovasti ja joskus lyhyessdkin
ajassa. Silloin on aika asettaa
tavoite / tavoitteet ja madritel-
1a miten siithen paistddn. Jotta
tiedetddn mitd halutaan tavoi-
tella, on kysytty sitd tietysti



jasenistoltd, koska jasenistod vartenhan
tdma jérjesto on olemassa. Kiitoksia kaikil-
le jasenkyselyihin vastanneille, ndilld pads-
tadn eteenpdin. Uutta strategiaa esitelldan
sitten liittokokouksessa 2024 Tahkolla.
SKAL Pohjois - Suomen vuosikokouk-
semme on 23.03.2024 Rukalla ja sinnehdn
odotamme tietysti kovasti jasenistod pai-
kalle. Tuolla vuosikokouksessa on aika vali-
ta yhdistyksellemme uusi puheenjohtaja,
koska minun aikani tdsséd tehtidvissa tulee
tayteen. Tulkaahaan joukolla mukaan vai-
kuttamaan, keskustelemaan alan ajankoh-
taisista asioista ja verkostoitumaan.

Turvallista syksyn ja alkavan talven aikaa
Teille kaikille ja menestystd liiketoimin-
taanne.

Pidetddn yhteytta!

Raimo Pohjanen

SKAL Pohjois-Suomi ry:n pj
+358 400 696 646
raimo.pohjanen@
pohjaset.com

NIMITYSUUTISIA

Petri Westerlund on aloittanut 14.8. alkaen
Stl-yritysmyyntitiimissa Pohjois-Suomen

aluemyyntipaallikkona.

Petri siirtyy uuteen tehtavaansa Stl Retail
-aluepaallikon tehtavasta. Hanella on
vahva tuntemus niin toimialasta kuin

Pohjois-Suomen alueesta.

Petrin myyntialue on Pohjois-Pohjanmaa,

Kainuu ja Lappi.

X !

Otamme vastaan
KIERRATYSPUUTA
Rovaniemella

Yhteydenotot:
Tomi Pohjanen
p. 040 740 4811
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Maalle,

metsaan ja maantielle
kotimaisen rengasliikkeen kautta
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Tarjouspyynnot:
myynti@raahenrengasjalaite.fi
Liminka....... (08) 381 171, 050 561 1296
Raahe....... (08) 211 7123, 050 369 4940
Jalasjarvi. ... 0500 683 505
Kuusamo. ................. 044 5565 037
Koneet ja laitteet ........... 0500 382 560

‘ I @ www.raahenrengasjalaite.fi
Pidetaan pyorat pyorimassa!

Lehti on
luettavissa:

skal.fi/
pohjois-suomi

Mikaili
yhteystietosi
muuttuvat, ilmoita
ne toimihenkiloille!
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RUNSAS OSANOTTO Yi

-K.L_eriamerkkien saajat.

DISTYKSEN

70-VUOTISJUHLASSA OULUSSA

SKAL Pohjois-Suomen 70-vuotisjuhlia juhlittiin 30.
syyskuuta Oulussa. Juhlimaan oli saapunut paljon
jasenia, yhteistyokumppaneita ja sidosryhmia puo-
lisoineen, kaikkiaan 170 henkea ympari yhdistyksen

laajan alueen.

Tien paalléd - lumen, jdn ja rus-
kan mailla ja pohjoissuomen
kuljetusyrittdjien tukena -lau-
se toimi juhlien tunnuslausee-
na. Se luotiin aiempien, Lapin
ja Oulun yhdistysten historiik-
kien nimistd ja kuvastaa hyvin
yhdistyksen toiminta-aluetta ja
yhdistyksen toiminnan ydinta.
Perinteisen historiikin sijaan,
kuvia yhdistyksen toiminnasta
ja jasenyritysten kalustosta oli
koostettu videoksi, jonka ensi-

esitys oli juhlassa.

Juhlan tervetulotoivotuksen
piti ja tervetulomaljan kohot-
ti yhdistyksen puheenjohta-
ja Raimo Pohjanen ja juhla-
puheen piti kansanedustaja
Heikki Autto. SKAL ry:n ter-
vehdyksen toi toimitusjohta-
ja Anssi Kujala ja Oulun kau-
pungin tervehdyksen toi val-
tuuston puheenjohtaja Jarmo
J. Husso. Juhlan juontajana
toimi rennolla otteella néaytte-

lija ja veteraanikuljetusyrittéja
Sakari Siikaluoma. Illallisen
jalkeen Siikaluoma hauskut-
ti ensin omalla ohjelmalla ja
jatkoi vield vanhojen jermujen
Heikki ”Hessu” Huhanantin
ja Néarkon myyjana toimineen
Jorma Maiitin kanssa tarinoin-
tia menneiltd vuosilta. Juhlassa
jaettiin my6s paikallisyhdistys-
ten hakemia ammattiautoliiton
kunniamerkkeja.
Yhdistyksen hallituksen
valitsema juhlatoimikunta oli
valmistellut juhlaa noin puoli
vuotta. Juhlat onnistuivat hyvin
ja jarjestelyistd saatiin kiitosta.
- Juhlat onnistuivat erin-
omaisesti. Ajankohta lukittiin
ja tiedotettiin vuoden alussa ja

juhlavuosi on ollut esilla yhdis-
tyksen tapahtumissa ja viestin-
ndssd koko vuoden. Télld oli
varmasti vaikutusta siihen, ettd
juhlaan saatiin ndin runsaasti
viaked, puheenjohtaja Raimo
Pohjanen iloitsee.

- Erityisen iloisia olemme
jasenistd, jotka osallistuivat
nyt ensimmaistd kertaa yhdis-
tyksen tapahtumaan. Toivotta-
vasti he tulevat mukaan jatkos-
sakin, Raimo jatkoi.

Yhdistys kiittda kaikkia juh-
laan osallistuneita jasenid, kun-
niavieraita, yhteistyokumppa-
neita ja sidosryhmii. Te teitte
juhlasta juhlan!

Mervi Saukkoriipi

Juhlat paattyivat tansseihin Janne tulkin tahtiin.
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Sakari Siikaluoma toimi juhlan juontajana ja Heikki
Huhanantti kertoi tarinoita menneilta vuosilta.

Liity tyytyvdisten
yritysasiakkaidemme
joukkoon

Tarjoamme riskienhallinta- ja vakuutuspalvelut seka
kaikki kodin ja perheen vakuutukset.

Ota yhteyttd p. 010 503 8818, ma-pe klo 8-17.
Tutustu myos www.fennia.fi.

Asiakaspddllikko Asko Mddttd

(s
Z.SI?:?QZ?:aqéiennic.fi Te n n I q

Anssi Kujala toi SKAL ry:n Juhlapuheen piti kansan-
tervehdyksen juhlaan. edustaja Heikki Autto.
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KORSU O0Y ON VUODEN 2023
SKAL KULJETUSYRITY.
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Palkinnon vastaanottivat Pekka, Pia ja Petri Keski-Korsu. Valokuvaaja: Marko Junttila Oikeudet kuviin: SKAL

Pohjois-Suomen
Ensiapukoulutus Oy

Erkki Udd 040-7058398

Osaatko auttaa hadan hetkella?

Ensiapukursseilla saat varmuutta ja etenkin rohkeutta toimia erilaisissa
ensiapua vaativissa tositilanteissa.

Myo6s ammattipatevyyskoulutukset!

Ota rohkeasti yhteytta!
Erkki Udd 040-7058398
erkki.udd@pohjois-suomenensiapukoulutusoy:.fi
www.pohjois-suomenensiapukoulutusoy.fi
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SKAL POHJOIS-SUOMI
AUTOILIJAVIIKON-
VAIHDE RUKALLRA
22.-24.3.2024.

Ohjelmassa mukavaa yhdessaoloa ja
juhlaillallinen lauantaina.

Perjantaina erikoisjarjestojen kokoukset ja
yhteinen tapahtuma. Lauantaina SKAL Pohjois-
Suomi ry:n vuosikokous seka yhteista ohjelmaa.
Ilmoittautuminen ei ole viela auki, mutta
merkitse paivit jo kalenteriin. Tervetuloa! POHJOIS-SUOMI

7

Tervetuloa Autoilijailtoihin

kuuntelemaan ja keskustelemaan
SKALIn ja kuljetusalan ajankohtaiset kuulumiset

Autoilijaillat klo 18-21 limoittautumiset tarjoiluiden jarjestamiseksi

vield ndilla paikkakunnilla: edellisend pédivina klo 12 mennessia
« Kainuu ti 21.11. https:/iskal.filtapahtumakalenteril
2 tai taavi.heikkinen@skal.fi.
« Kuusamo t1 28.11.
*» Rovaniemi ke 29.11. Osallistuminen ei edellytid SKAL jasenyytti,
- Etdyhteydella ti 12.12. joten kaikki kiinnostuneet ovat tervetulleita!
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Ammattiopisto Lappialla on ollut logistii-
kan perustutkinnon (kuljetuspalvelut) jér-
jestaimislupa 1.1.2018 lahtien ja kuljetusalan
ammattitutkinnon jérjestamislupa 1.1.2021
lahtien. Lappiassa voi tdlld hetkelld opiskel-
lalogistiikan perustutkintoa kuljetuspalvelu-
jen ja sisdlogistiikan osaamisalalla seka kul-
jetusalan ammattitutkintoa. Koulutusta on
jarjestetty nyt lahes kuusi vuotta. Tdlld het-
kelld Kemin toimipisteessd logistiikka-alalla
on hyvi draivi paalla. Opiskelijoita on enna-
tysmaara sisalld.

Logistiikka-alan perustutkinnossa ja kul-
jetusalan ammattitutkinnossa on yhteensa
opiskelijoita noin 140 ja hakijoita on odot-
tamassa sisddnpdasyd. Tdand vuonna yhteis-
haussa logistiikka-alalle haki 114 nuorta,
joista ldhes 20:114 ensisijaisena vaihtoehtona
oli logistiikka. Hakijamaérd on ollut viimei-
sen vuoden aikana kasvussa, ja tdlld hetkel-
14 ryhmit ovat tdynni. Seuraava uusi ryhma
aloittaa helmikuussa 2024. Ammattiopis-
to Lappian logistiikka-alalla aloittaa kerran
vuodessa peruskoulusta tulevien yhteishaku-
ryhma ja kaksi kertaa vuodessa tydvoima-
koulutusryhma. Myos jatkuvan haun ja oppi-
sopimuskoulutuksen kautta on mahdollista
hakea opiskelemaan.

Oppimisympaéristond on luokkatilojen
lisdksi kaksi hallitilaa, joista toisessa on myos
harjoittelupaikka sahkotrukilla tyoskente-
lyyn, kolme simulaattoria sekd harjoittelu-
kenttd. Ajo-opetusta annetaan henkildautol-
la, kuorma-autoilla, yhdistelmaajoneuvoilla

ja linja-autolla. Tyokoneiden kdyttiminen
kuuluu my6s opetukseen.

Opetuksesta ja koulutuksen eteenpiin
viemisestd vastaa kuusi tuntiopettajaa, yksi
kouluttaja ja yksi liikenneopettaja. Opetta-
jat ansaitsevat kiitoksen joustavuudesta ja
koulutuksen kehittamisestd. Kenttikoulu-
tuksessa aloitettiin tind syksynd uusi rasti-
koulutusmalli, joka on saanut positiivista
palautetta seki opettajilta ettd opiskelijoilta.
Tulevaisuuteen katsotaan yhdessé positiivi-
sin ja innokkain mielin.

Opetusta kehitetddn koko ajan tydeldamaa
kuunnellen. Olemme pitdneet alalla lahi-
alueen toimijoille mm. kehittimisaamu-
pdivin, jossa kuulimme yritysten toiveita
koulutukselle, sekd jarjestineet kenttdpai-
van, jonka aikana vierailijoilla oli mahdollis-

Sahkorekka

L LAPPIA

ta padstd tutustumaan opetukseen ja suorit-
taa logistiikka-alaan liittyvid tehtdvarasteja.
Opettajat pitavat myos sadannollisesti yhteyt-
td yrityksiin, joissa opiskelijoita on harjoit-
telemassa. Yhteistyo alueen yritysten kanssa
on ollut hyvii, ja toivomme sen myds jat-
kuvan ja kehittyvan paremmaksi. Koulutus-
ratkaisuja pyritddn toteuttamaan tydeldmén
tarpeisiin, oppimisymparistoja kehittdmaan
ja kalustoa padivittdimaan. Kdymme mielel-
lamme opiskelijoiden kanssa tutustumassa
lahialueen yrityksiin, ja otamme yrityksié
my0s vierailulle oppilaitokseen esittelemaédn
omaa toimintaansa opiskelijoille sekd tutus-
tumaan logistiikka-alan opetukseen ja oppi-
misymparistoon.

Ammattiopisto Lappian logistiikka-ala
tekee vahvaa yhteistyotd myos ajoneuvoalan
kanssa. Viimeisimpana yhteisena kehitystyo-
né oppilaitokseen on hankittu opetuskayt-
toon tdyssdhkoinen kolmiakselinen, nolla-
paastoinen Volvo FH Electric 6x2. Ohjaa-
mossa on paikkoja kuljettajan lisdksi kolmel-
le henkil6lle. Sdhkorekan hankinta siséltyy
Raskaan kaluston vaihtoehtoisten voiman-
lahteiden kayttoonotto Lapissa -investointi-
hankkeeseen, joka paittyi elokuussa 2023.
Uusia yhteisid koulutuksia on my6s suun-
nittelussa.

Ammattiopisto Lappian logistiikka-alalle
voit hakeutua koulutushaun kautta ympari
vuoden, Lappia-Koulutus oy:n opetustar-
jonnasta 10ydat alalla suoritettavat lyhyt-
koulutukset, ja Ammattiopisto Lappian
oppisopimuspalvelut neuvovat seké yrityk-
sid ettd tyontekijoita oppisopimuskoulutuk-
seen hakeutumisessa.
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AMMATTIPATEVYYDE
'JATKOKOULUTUKSET

parhaalla osaamisella

e Lahikoulutukset
 Eta- ja verkkokoulutukset
* Yritykselle raataloidyt koulutukset

Tyoturvakortti :  Hyodynna jasentarjous!
Tieturva 1 . Ammattipatevyyden
Erikoiskuljetukset, peruskurssi (3 pv) : verkkokoulutus
Erikoiskuljetukset, taydennyskoulutus 59 € + viranomaismaksut.

Verkkokoulutukset:

Ennakoiva ajo

Turvallinen tydymparisto

Logistiikkaturvallisuus

Inhimillisten tekijoiden vaikutukset ja toiminta hatatilanteissa
Scanian polttoainetalous- ja tekniikkakuljetukset
Mercedes-Benz-kayttokoulutus

Ajo-lepoaikasaadokset ja digipiirturin kayttd

Kuljettajan henkinen hyvinvointi ja terveelliset elamantavat

Katso kaikki koulutukset osoitteesta skal.fi

skal.fi | koulutus@skal.fi | 09 4789 9333
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MAANTEIDEN TALVIHOITO

Teiden talvihoito puhuttaa aina ja lahes yhta paljon kuin saasta keskusteleminen. Saa liittyykin teiden
talvihoitoon oleellisella tavalla. Tassa kirjoituksessa kasitellaan valtion maanteiden hoitoa Lapin ELY-
keskuksen pohjoisella hankinta-alueella, joka kattaa Lapin, Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun maakunnat.

Pohjoisella alueella maanteiden hoito on
jaettu 19 urakkaan, jotka kilpailutetaan vii-
den vuoden valein (ks. kuva maanteiden hoi-
tourakat). Yhden urakan tiestopituus vaihte-
lee n. 600-2300 km:n valilla.

Urakka sopimuksessaan urakoitsija on
sitoutunut pitiméén tiestod sopimuksessa
madritellyssd laadussa. Urakat ovat laatu-
vastuu-urakoita, joissa urakoitsija vastaa
tienhoidon laadusta ja sen seurannasta seka
raportoinnista tilaajan eli ELY-keskuksen
suuntaan. Ely-keskuksella on pohjoisella
hankinta-alueella 11 valvojaa, jotka valvovat
19 maanteiden hoitourakkaa. Suurimmalla
osalla valvojista on kaksi urakkaa valvotta-
vanaan. Lisdksi pistokoevalvontakonsultit
valvovat hoitourakoiden laatutasoa.

Vuodesta 2019 lahtien ELY-keskukset
ovat ottaneet kdyttoon uuden maanteiden
hoitourakkamallin, jossa urakoitsijan teke-
mat hankinnat laskutetaan lapilaskutukse-
na. Myos liukkaudentorjuntamateriaalien
menekki ei vaikuta urakan tulokseen, joten
sitd ei kannata sadstda.

Maanteiden hoitourakat ovat jakautuneet
pohjoisessa kolmen toimijan kesken, Des-
tia Oy:n, Terranor Oy:n ja YIT Suomi Oy:n.
Yhdessé urakassa on 2-4 tyonjohtajaa, jois-
ta jokainen vuorollaan toimii paivystdjana.
Paivystdjan tukena tilannetta seuraa urakoit-
sijan oma kelikeskus, jossa seurataan sdin
kehittymisté tieverkolla olevien tiesddasemi-
en ja tiekameroiden seké Tienkayttdjan lin-
jalle, ettd Palautevayldan tulleiden palauttei-
den avulla. Tarpeen tullen kelikeskus halyt-
tdd pdivystdjan kiertdimédn tiest6d, onko
tarvetta halyttdd aurauskalusto liikkeelle tai
ilmoittaa, ettd auraukset on aika kdynnis-
tad. Paatoksen kaluston liikkeelle 1dhdosta
tekee kuitenkin paivystdja. Liikkeelle 1dh-
toon menee yleensé aikaa noin 30-60min,
riippuen siitd kuinka kaukana aurausreitis-
td kuski ja kalusto sekd hiekka-/suolahalli
sijaitsee, kun liukkautta taytyy torjua.

Urakkasopimuksissa on mairitelty jokai-
selle tielle talvihoitoluokka. Jokaiselle talvi-
hoitoluokalle on omat laatuvaatimuksen-
sa (ks. taulukko 1). Liukkauden suhteen
korkeimmissa hoitoluokissa on maédritet-
ty minimi kitka-arvot ja II - ja III-luokissa
vaatimukset tdytetddn karhentamalla polan-
netta alaterilld tai hiekoittamalla liukkaat

kohdat. Liukkaudentorjunnan toimenpide-
aika alkaa sateen padttymisestd tai liukkau-
den havaitsemisesta eli liukkaudentorjunta
saa kestdd hoitoluokasta riippuen 2-7 tuntia.
Liukkaudentorjunnassa pyritdan aina enna-
koimaan, mutta yllattdvid sad muutoksia
tulee védistamatta.

Maanteiden hoitourakat
1.10.2023 - 1.10.2024

Urakoitsijat
|:| Destia Oy
8 YIT Suomi Oy
[ Terranor Oy

|:| Pimara Oy

- Savon Kuljetus Oy
- Kuljetus ja Maanrakennus P. Salonen Oy
[] Kilpailutettavat urakat
Urakoita yhteensa 79 kpl

Aurauksen maksimilumisyvyydet ja toi-
menpideajat on my0s esitetty taulukossa 1.
Aurauksen on oltava kdynnissd, kun puolet
maksimilumisyvyydesté on kertynyt. Sohjoa
sallitaan vain puolet lumen méérasta. Tie on
oltava aurattuna hoitoluokasta riippuen 2,5-
5h sateen paittymisestd. Tuiskun aiheutta-
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mat kinostumat sallitaan 1-1,3 m etéisyydelld tien
reunasta, mutta ne on aurattava mikali tien kaytto
vaarantuu. Viimeistadn kinostumat aurataan, kun
kinostuminen lakkaa.

Ajoradan tasaisuuden suhteen vaaditaan, ettd
epdtasaisuus ei saa hdiritd merkittavasti ajamis-
ta. Taulukossa 1 on esitetty maksimiarvot epa-
tasaisuudelle. Epiatasaisuutta mitattaessa mita-
taan myos paillysteura, joka vihennetiédn polan-
neuran mittauksesta, silld tasauskalusto ei pysty
puhdistamaan rengasurien pohjia. Uraiset paal-
lysteet ovat ongelmallisia tasaajalle ja tienkaytta-
jille, mutta sellaisilla teilld polanne on pidettava
mahdollisimman ohuena.

Palautteita hoitourakoitsijat ja valvoja saa-
vat, kun asiakas soittaa tienkdyttdjan linjalle
p- 0200 2100 tai jattaa palautteen Palautevaylaan
(https://liikenne.palautevayla.fi/feedback). Palau-
tevdylddn voi nykyisin laittaa myds valokuvan
tilanteesta, joka auttaa paljon tilanteen hahmot-
tamisessa.

Hoitourakoiden tekemid toimenpiteitd voi
seurata joko Lapin ELY-keskuksen palvelus-
sa (https://office.autori.fi/public/alueurakat)
tai liikennetilanteessa (https://liikennetilanne.
fintraffic.fi/kartta/).

Tienkayttdjilld on kuitenkin syytd aina muis-
taa, ettd ajoneuvon nopeus on oltava aina sopiva
vallitseviin olosuhteisiin ja ajoneuvo on pystytta-
va pysdyttamadn tien nikyvilld osalla kelista riip-
pumatta. Turvallista matkaa!

Joona Peltoniemi
Kunnossapitovastaava
Lapin Ely-keskus

Riskienhallinnan kumppan
ammattiliikenteessa
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|ndimenpade piviEheekaitelaan [ ITLF Byt
raja)
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alle =8 3 alle =4 “ o5 K1 kil 348 00
ok b ey M2 el 37200
Db [<J.x ] [ F) Jias Sine o718 ]
| hig igatisg
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A-Vakuutus-Palveluiden
ammattiliikennemestarit
Pohjois-Suomessa

risto

‘Asiakkuuspaallikké Juha Maijala

Slakkuuspaallikko Markku Erholtz

Kala-, Pyhajokilaaksot ja Keski-Pohjanmaa
Asiakkuuspaallikkd Harri Huhta

Asiakkuuspééllikké Antti Vedenpaa
Asiakkuuspaallikko Jarkko Uusisalo

Kainuu

Asiakkuuspaallikko Ville Hakkarainen

Asiakkuuspaallikkdé Mikko Karjalainen

Asiakkuuspaallikko Seija Ovaska

Meri-Lappi

Asiakkuuspaallikkoé Juha Maijala
Asiakkuuspaallikkoé Juha Hoikka

Lappi

Asiakkuuspaallikkd Pekka Saarinen
Asiakkuuspaallikké Sampo Sarivaara

sahkopostiosoite:

040 865 6015
040 648 2747

050 545 9009
050 366 8628
040 505 8469

050 594 0377
040 480 7840
050 599 8719

040 865 6015
040 546 4230

040 647 7481
050370 7925
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Motoral Oy perustettiin vuonna
1958. Yhti6n juuret ovat yhtion
perustajan Einar Stromin vuon-
na 1948 alkaneessa toiminnassa
Voimadljy Oy:n omistajana, jon-
ka yhteydessé alkoi myos auto-
tarvikkeiden kauppa Helsingis-
sd Lonnrotinkadulla ja Keimo-
lan Moottoriradalla sijainneissa
myymaloissa. Tarvike- ja vara-
osakaupan kasvaessa perustet-
tiin Motoral Oy.

Yhti6é on vuosien aikana kas-
vanut yhdeksi merkittdvimmis-
td toimijoista ajoneuvoihin ja
liifkenteeseen liittyvissd tuotteis-
sa. Konsernin palveluksessa on
220 henkil64, joista noin puolet
tyoskentelee pddkonttorissam-
me ja logistiikkakeskuksessam-
me Helsingissa.

Motoral tuo maahan mm.
Raskaankaluston varaosat,

Kuljetusyrittaja Teemu Kaijala

MOTORAL

Valvoline voiteluaineet, Tyo-
kaluja / korjaamolaitteita, Mipa
maalit sekd paljon muuta.

Rockinger-vetokytkimet

Rockinger on perustettu 1875
jolloin tehty ensimmadiset veto-
kytkimet hevosten vetimiin vau-
nuihin.

2001 tunnettu vetopoytien,
tukijalkojen ym. valmistaja
Jost osti Rockingerin. Nykyi-
sin Rockinger vetokytkimilld on
keski-Euroopassa n. 40 % mark-
kinaosuus, joka osoittaa luotta-
muksen Rockingerin laatuun

Valikoimassa on normaali 50
mm tapilla D200kN arvolla ole-
va vetokytkin, D285kN arvol-
la ns. HCT kytkin sekd 57 mm
tapilla oleva kytkin, jonka kaytto
ei toistaiseksi ole vield kovinkaan

yleistd Suomessa

Rockinger kytkimet valit-
tavissa erilaisilla lisdvarusteil-
la mm. servo, automaattiras-
vari, ylikdantokulman halytys
(valo / @animerkki) sekd kytki-
meen asennetulla lammitetta-
villd kameralla, joka helpottaa
huomattavasti kytkentda ahtais-
sa paikoissa. Rockinger valmis-
taa myos erilaisia kytkimid mm.
maatalous / konekayttoon

Kuljetusyrittdja Teemu Kaija-
la valitsi Scanioihin Rockinger
kytkimet servopaketeilla eli
helppokayttoiselld (yhdenkdden
kayttolaitteella) servolla seka
akkukayttoisilla automaatti ras-
vareilla. Lisdvarusteina kytki-
miin asennettiin kamerat merk-
kikohtaisella adapterilla auton
omaan ndyttoon seka ylikdaanto-
kulman hilytysanturit.

Kytkimet olleet tukkiautoissa
lahes vuoden kovassa kdytossa
ja Teemu ollut Rockingereiden
toimintaan erittdin tyytyvai-
nen ja jopa yllattynyt kestdvyy-
destd, joka tdysin tdalld yleensd
myytévien valtamerkkien tasol-
la. Erityisesti kamerajérjestelma
ja ylikadntokulman halytys ovat
olleet Teemulle mieleen, silld ne
helpottavat erittdin paljon pera-
vaunun kytkemistd autoon seki
suojaavat kytkintd linkkuuntu-
misen aiheuttamilta vaurioilta
ahtaissa paikoissa.

Rockinger on kilpailukykyi-
sen hinnan lisdksi myos edulli-
nen huoltaa, koska kuluvimmat
osat mm. vetotapin saa heloi-
neen omana korjaussarjana.
Tdma sddstdd huoltokuluissa,
kun ei tarvitse ostaa koko meka-
nismisarjaa.

na kaantyvalla vetokidalla seka kameralla, joka
asennetaan suojalevyineen vetokitaan.

Tervetuloa
palvelevaov
p_a_'momloowl
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[E LaaTUPAING
Sopivasti painava

Pajatie |, 86400 Vihanti (Raahe)
puh. 0440 687 915 | laatupaino@Ilaatupaino fi

www.laatupaino.fi
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Suomen ankarissa talviolosuhteissa kohtaat usein
uuden tiivistyneen lumen seka jaan peittamat tiet.

G

<]
_ ERINOMAISET TEHOKAS PITO KORKEA KORKEAT ON/OFF-
KASITTELYOMINAISUUDET LUMELLA JA JAALLA KILOMETRISUORITE OMINAISUUDET
LUMELLA JA JAALLA

W958/W958 EVO NORDIC-DRIVE 001 M852

ETURENGAS | OHJAAVA RENGAS VETORENGAS PERAVAUNUN RENGAS

* Talvieturengas pohjoismaisiin olosuhteisiin. * Multicell-kumiseoksessa™ on « Erittdin kestava perdvaunun rengas,

* Erinomainen suorituskyky sekéd vesi- ettd mikroskooppisia huokosia, jotka jolla on erinomaiset talvi- seka
lumiolosuhteissa. parantavat pitoa lumella ja jaalla. tie/maasto-ominaisuudet.

« Erittdin hyvat jarrutus- ja ajo-ominaisuudet. » Kuperat kuviopalat vahentavat * Ylivoimainen pito lukuisien teknisten

* Pitkd kayttoika ja epatasaisen kulumisen epatasaista kulumista. edistysaskelten ansiosta.
vastustus. * Anti-slip-palatekniikka tarjoaa * Erittdin pitka kayttoika.

« Edistyksellinen pintamalli tuo erinomaisen erinomaisen vakauden ja jarrutus- Ehkdisee epdtasaista kulumista.
suorituskyvyn kaikkina vuodenaikoina. tehon marilla ja jaatyneilld pinnoilla.

ZRIDGESTONE

Solutions for your journey
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TRUCK MEET -TAPAHTUMA TORNIOSSA

Kuvat ja teksti: Mervi Saukkoriipi

Lansi-Lapin Kuljetusyrittdjit ry jarjesti viime kesdkuussa toisen
kerran Tornio Truck Meet -tapahtuman. Tapahtuma jérjestettiin
tapahtumakeskus Torandassa 16.-17.6.2023. Nayttelyyn oli tuotu
autoja Pohjois-Suomen lisdksi myds Pohjois-Ruotsista ja tapahtu-
massa kdvi mukavasti viked. Lauantaina niyttely oli avoinna yleisol-
le ja alueelle oli vapaa padsy. Aurinkoinen paivd houkutteli paikalle
kuljetusalan viked, mutta myds perheitd kivi ihastelemassa isoja ja
hieman erikoisempia autoja.

- Tapahtumaa suunnitellaan my6s ensi vuodelle. Tapahtumaa
pyritddn kehittimain ja kiinnostuneita yhteistyobkumppaneita ja ide-
oita tapahtuman kehittimiseksi otetaan mielellddn vastaan, kertoo
Lénsi-Lapin Kuljetusyrittdjdt ry:n puheenjohtaja Juhani Maliniemi.

Pudasjarvelainen yrittaja Sampo Puurunen
kehitti laitteen, jolla puutavara-auto pystyy itse
sorastamaan metsatien. Laite oli esilla nayttelyssa. =

K | 7 W

Yhteistydssa oli voimaa, silla SKAL Pohjois-Suomi oli mukana

-

Viime vuonna hyvaksi koettu ammattipatevyyskoulutus

tapahtumassa omalla teltalla hyvassa yhteistyossa SKAL jarjestettiin myods nyt tapahtuman yhteydessa. Talla kerralla
suoritealat ry:n ja Rahtarit ry Lappi 005 osaston vaen kanssa. koulutuksen aiheena oli kustannustietoinen kuljettaja ja mukana

oli 12 osallistujaa. Kouluttajana toimi SKAL Suoritealojen toimitus-
johtaja Jari Harju.

Teltalla kavijat arvioivat renkaan painoa ja osallistuivat arvontaan.
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Tassd muutama poiminta Jost- ja Rockinger-valikoimastamme. vf;';%ﬁ?n [m] =i [m]
Katso kaikki tuotteet ja edulliset hintamme webshopistamme. T %
> [T

Maahantuonti ja tukkumyynti

Motoral Oy Puhelin myynti 010 5507 110 !
Valuraudankuja 1 Puhelin vaihde 010 5507 0 maniava
00700 HELSINKI pro@motoralfi 11N 4 4R /4]

www.motoral.fi webshop.motoralfi
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MUKAANSATEMPAAVA KOULUTUS
TAIVALKOSKELLA

Taivalkosken kuorma-autoilijat jarjestivat
Taivalkoskella syyskuun alussa ammattipéte-
vyyden jatkokoulutuspéivan. Paikalle saapui
yli kolmekymmenti rautaista alan ammat-
tilaista.

Aiheena oli hatdensiapu. Kouluttajaksi
oli saatu paikallinen ensihoitaja, Pohjois-
Suomen Ensiapukoulutuksesta Erkki Udd.

Ensiapukoulutusta on kovasti toivot-
tu paikkakunnalle ammattikuljettajien toi-
mesta ja kuljettajia saatiinkin paikalle jopa
ennakoitua runsaammin, hyvé ndin, sanoo
Taivalkosken kuorma-autoilijat ry:n puheen-
johtaja Jarmo Tyni. Edellisestd ammattikul-
jettajille suunnatusta ensiapukurssista taisi
vierahtad jo useampi vuosi, joten koulutus
tulikin tarpeeseen. Ensiaputaitojen kertaa-
mista, kun ei varmasti kelldan tule opittua
liiaksi, vaan aina oppii jotain uutta ja kertaa-
malla jo opittuja asioita. Ndin ne muistuvat
mieleen helpommin tositilanteessa.

Saatiin kouluttajaksi vield huippu ammat-
tilainen, joka on perehtynyt aiheeseen sata-
kymmenen prosenttisesti, niin paiva oli var-
masti jokaiselle mieleenpainuva.

Ensiapukoulutus pitiisi Jarmo Tynin mie-
lesti lisata pakolliseksi kuljettajien ammatti-
pétevyyden jatkokoulutukseen. Onhan nama
sen verran tarkeitd taitoja, ettd jokaisen tulisi
tarvittaessa osata niitd hyodyntda arjen aska-
reissa touhutessa.

Koulutuspiiva koostui asiakirjojen tarkas-
tamisen jilkeen tervetuliaiskahveilla hoys-
tettynd perustelut siitd, miksi téllainen kou-
lutus on tarpeellinen niin maallikolle kuin
ammattiautoilijallekin.

”Te ammattiautoilijat olette tieliikenteessa
ratkaisevassa asemassa. Tieliikenteessd sat-
tuu ja tapahtuu’, aloitti Erkki koulutuksen.
Ensimmdinen onnettomuuspaikalle tulija
on hyvin ratkaisevassa roolissa, esimerkiksi
ulosajotilanteessa. Pitda uskaltaa alkaa toi-
mia. Mennd onnettomuusautolle ja varmis-
taa esimerkiksi oikeaoppisella tavalla tajut-
toman hengitystiet. Lisdksi halyttaa apua,
ehkdistd lisionnettomuudet jne.

Téstd paastiinkin hyvin aiheeseen sisille ja
paikallaolijat kertoivat omia esimerkkejain
oman uran aikana tapahtuneista sattumuk-
sista ja onnettomuuksista ja miten niisté oli
selvitty.

e

Kouluttaja Erkki Udd ja elvytysnuket bluetooth-yhteydella.

Ennakolta opitut tiedot ja
taidot suuressa merkityksessd
onnettomuuspaikalla

Toimiminen onnettomuuspaikalla on suun-
nitelmallista ja ennakoivaa. Kuka on kaik-
kein eniten ulkoisen avun tarpeessa ja kuka
voi vield hetken odottaa?

Miten pitdd ottaa huomioon muu liiken-
ne? Milloin potilaan hitésiirto on tarpeen?

Elvytys on jokaisen kansalaisen perustai-
to. Soittamalla 112 saa hyvit tiedot, kuin-
ka toimia, malttaa vain kuunnella ja toimia
annettujen ohjeiden mukaan. Kursseilla
kuitenkin opitaan perustaidot, jolloin itse
nopeassa tilanteessa on helpompi toimia.

koulutuksessa oli kaytdssa bluetooth-
yhteyttd kayttavat elvytysnuket, jolloin saa-
tiin painanta taajuus ja painamisen syvyys
optimaalisen hyviksi ja ettd tositilanteessa
olisi hyvi elvytystaito jo automaatiotasolla.
Taisi siind harjoitteessa olla vdhan kilpailua-
kin mukana, kuka saa parhaimman tuloksen.

Pohjois-Suomen ensiapukoulutus Oy on
Erkki Udd:in oma yritys. Hdn kouluttaa
ammattiautoilijoiden lisdksi niin maallikoi-
ta kuin sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia.
Koulutustarjontana l6ytyy ensiapukoulutuk-
sen lisdksi, mm. sosiaali- ja terveysalan tur-
vakorttikoulutus, tyoturvallisuuskorttikou-
lutus, turvallisuuteen liittyvit konsultaatiot
ja poistumisharjoitukset. Lisdksi yritys on
jalleenmyyjana Zoll*-Defibrilaattoreille.

Koulutus oli jérjestetty hyvissa tiloissa,
Taivalvaaran monitoimitalolla, jossa myds
ruokailtiin. Ruokailun toimitti paikallinen
yritys, Lounaskahvila Briima ja olikin tar-
jottavat nimensd mukaisesti tayttd briimaa.

Koulutuspdivd meni nopeasti ja kurssil-
la oli paljon tarkeda asiaa ja monipuolisesti.
Piiva oli kaiken kaikkiaan siis tarpeellinen
ja hyvin onnistunut ja kdytinnon vinkkeja
jdi kurssilaisille kotiin vietavaksi ja varsinkin
lisdd uskallusta tarttua tilanteeseen erilaisissa
onnettomuustilanteissa.

Teksti: Jarmo Tyni
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SAHKOISTYMINEN
MUUTTAA KAIKEN —
PAITSI LUPAUKSEMME.

Scanian uuden sukupolven sahkokuorma-autot tarjoavat voimaa, pitkan
toimintasateen ja vaivattoman paivittaisen operoinnin kaupunkiliikenteeseen ja
raskaampiinkin kuljetuksiin. Scanian sahkdkuorma-autojen mallisto on nyt laaja ja
tarjoaa ratkaisut useisiin eri kuljetustehtaviin. Seuraavan tason luvut ovat
vaikuttavia: teholuokkia on useita, yhdistelmien kokonaispaino voi olla jopa

68 tonnia, toimintasade jopa 390 kilometria, latausteho jopa 375 kW ja
huipputehot — 400 tai 450 kW (noin 610 hv).
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KUMMIYRITTAJAN TOIMINTAA

Kummiyrittéjyyttéi on varmaan niin monenlaista, kun
on yrittdjid ja kansanedustajia. Itse olen kummina toista
kautta ja niin on myos kansanedustajana Janne Heikkinen
Oulusta. Itselld on kunnalliseldmasta valtuutettuna ja lau-
takuntien jasenend tullut taivalta 2000-luvun alusta ldhtien,
my0s eri yhdistyksistd kerdantyy verkostoa ja muuta tietoa
koko ajan lisaa.

Kerron timin siksi, ettd lukija voi ymmartda titd minun
tapaani toimia.

Kansanedustaja saa todella paljon tietoa monenlaisista
asioista eri vilineiden kautta, ja niitd suodattaa avustaja.
Yleensd kannattaakin olla ensin yhteydessd haneen, niin
selvidd monenlaista, mm. aikataulut ja eri tilaisuudet, jois-
sa edustaja liikkuu.

Eduskunnassa on kirjasto, johon tulevat kaikki valtakun-
nan lehdet, my6s pienimmit paikallisaviisit. Jos edustaja
on kiinnostunut ja aktiivinen, hin saa paljon tietoa niista,
elikka sillakin on merkitystd, jos saat jonkun oman jutun
lehteen asti.

Tein eduskuntavierailun 12.10. oman kummiedusta-
jan kutsusta ja meitd oli 10 vierasta tdaltd Kalajoen ldhi-
alueita. Osallistuimme my6s kyselytuntiin, joka on lehte-
riltd kuunneltuna ja katsottuna mieleenpainuva kokemus.

: ,C';I' e . i : Itse en ollut aikaisemmin ollut paikalla. Mielestdni tuo
” & T L y .II‘J;EL kuuluu yhtend osana kummiyrittdjan toimintaan, ja antaa
. F] edustajallekin viestin, ettd asioista ollaan tosissaan kiin-

R itrisie ) S )

| rdi : nostuneita.

i Ensi vuoden budjetti on laadittu ja siitd selvida paljon,
mitd tuleman pitaa. Tietysti tuleen myos kaikenlaisia lisa-
talousarvioita yms., joilla saattaa olla merkitystd oman
alueen investointeihin ja niita kannattaa kyselld vaikka
sahkopostilla, niin saa helpoimmin tietoa sieltd suunnasta.

Vierailupdivdna 12.10. oli toimitusjohtaja Anssilla ollut
kaksi eduskuntaryhmén tapaamista, ja iltapdivalld kun
olimme portailla menossa sisdén, tapasin Petri Murron,
joka oli ollut myds “puhujamatkalla” Anssin Kujalan
kanssa.

Siind tuli taas todistettua se vanha lausahdus vaariksi,
ettd kun SKAL ei tee mitddn. Kylld tekee, joka péiva. Tuos-
takin syystd kannustan tosissaan tekemdan vierailun kivi-
kirkolle. Meilld se oli péivin reissu junalla.

Kansanedustaja Janne on nyt aikamoisissa valiokunnis-
sa, joissa on niin rahan kuin lakiasiain valtaa. Tdma on
mielestani merkKi siitd, kuinka tosissaan edustaja tyotaan
tekee. Yritysvierailut kuuluvat mielestdni myos edustajan
ja kummiyrittdjan kanssakdymiseen. Niissd kannattaa olla
mukana jdrjestelyissd ja myos kdyntikohteina. Yrityksen
koolla ei mielesténi ole suurta merkitystd, koska asiathan
ovat tarkeimpia.

Kummiyrittdjan ensisijainen tehtavd on mielestani tuo-
da julki niitd oman alueen ja kunnan asioita, joista tietda
parhaiten, sitten suuremmat ja kokomaata koskevat jutut
tulevat kylld hoidettua Helsingin pédsta.

Kannattaa kuitenkin pistda aina silloin tdlloin vinkkia,
jos jotain liikenteeseen liittyvaa paikallista putkahtaa esille,
niin edustaja hoksaa perehtyd ja vastata.

Kummiterveisin Juha Rahkola
Eldkeldinen, toimitusjohtaja
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Nayttelyssa oli paljon esilla jaseniston kalustoa. Kuvat: Mervi Saukkoriipi

-NAYTTELYSSA JALLEEN
ENNATYSMAARA AUTOJA

Pudasjarven Kuorma-autoilijat ry:n jérjes-
tama Iso-Syote Truck Weekend jérjestettiin
7.-9.9.2023 Syotteelld. Nayttely jarjestettiin
nyt neljttd kertaa ja mukana oli jalleen enna-
tysmadra, yhteensd 235 ajoneuvoa. Kaukaisin
auto tuli Nurmijérveltd ja lahin oli varmas-
tikin Syotteeltd kivenheitonpédstd nayttely-
aluetta. Myos Pohjois-Ruotsista oli ajoneuvo-
ja mukana.

Lisdksi nayttelyssd oli mukana néytteille-
asettajia kuten autovalmistajia ja varaosa-
ja rengasmyyijid reilut parikymmentd. Isolla
porukalla mukana oli nyt my6s Oulun seu-
dun ammattiopisto OSAOn Taivalkosken
yksikon viked. Viime vuosien tapaan nuoret
rekkaspottaajat ddnestivit ajoneuvot komeus-

SKAL Pohjois-Suomen teltalla Mervi oli tapaamassa jase-
nia ja kertomassa yhdistyksen toiminnasta. Teltalla oltiin
tiiviissa ja hyvassa yhteistydssa Pohjola Vakuutuksen Juha
Maijalan ja Pekka Saarisen kanssa. Kuvan otti Sulo Karhula,
jolle suuret kiitokset avusta yhdistyksen teltalla.

jarjestykseen. Pienoismallindyttelyssa arvi-
ointi tapahtui yleisoaanestykselld.

Nayttelyn tavoitteena on saada saman-
henkistd porukkaa koolle niin, ettd mahdol-
lisimman monella olisi mahdollisuus osallis-
tua. Lauantai oli varsinainen yleisopaiva ja
néyttelyyn oli vapaa padsy.

- Hyvé yhteistyé paikallisten ravintoloi-
den ja majoitusliikkeiden kanssa on erittdin
tarkedd. Ilman useita hyvid yhteistyokump-
paneita ei tallaista tapahtumaa voisi jarjestaa,
Pudasjarven Kuorma-autoilijat ry:n puheen-
johtaja Sampo Puurunen kertoo.

- Tapahtuma vaatii paljon touhua, eiki se
synny ihan helposti. Jarjestiminen aloitetaan
jo edellisen tapahtuman loppuessa ja isom-

Lisdd
videoita ja kuvia
tapahtumasta
loytyy Iso-Syote
Truck Weekendin
Facebook-
sivulta.

min aktivoidutaan taas kesélla. Tapahtuman
jarjestajaporukkaa tulee Pudasjdrven lisak-
si mm. Joensuusta ja Oulusta ja muutamien
palaverien lisdksi yhteyttd pidetddn tiiviisti
WhatsApp-ryhmissa. Jarjestelyt onnistui kui-
tenkin suhteellisen hyvin ja joka kerrasta on
aina opittu lisad. Ajankohtaa ensi vuodelle jo
suunnitellaan ja vahan kun jdrjestelldan, niin
saisimme ehka 300 autoa mahtumaan, mutta
sitten kylla jo tila loppuu, Sampo jatkaa.

Néyttely on Pudasjirven Kuorma-autoili-
joiden isoin ponnistus, mutta muutakin jér-
jestetddn. Lokakuussa on tulossa alkusam-
mutus- ja hétdensiapukoulutuksen ja joulu-
ruokailua suunnitellaan Sy6tteen tapahtuman
tekijoille ja jasenille.




20 POHIANTIE

Torju vasymysta

Vasymys on yleinen kaikenikaisten kuljettajien ongelma. Vasyneena tarkkaavaisuus
heikkenee ja virheet lisaantyvat. Nuku riittavasti ja kayta lepoaika viisaasti.

2
- 2

e klo 02-06 14-18 . .

Sy0 tyévuoroa ennen ja
Unentarve useimmilla Vasymys korostuu sen aikana monipuolisesti.
6-9 h / vrk. aamuyodlla ja iltapaivalla. Valta raskaita aterioita.
./7 222 15-20 min

: : : Jos vasymys yllattaa tien paalla, pida tauko

Ajamisen jatkumiseen tahtaavat ja ota lyhyet tirsat. Kofeiini ennen tirsoja

kikkakonstit eivat useinkaan toimi. tehostaa niiden piristavaa vaikutusta.

Vasyneena ei saa, eika tarvitse ajaa, koska lakikin sen kieltaa.
Tyénantajan velvollisuus on huolehtia siita, etta tyon tekeminen on turvallista.

c Halyttavia merkkeja ajon aikana

haukottelu hiekkaa silmissa paan nuokahtelu kaistalla vaeltelu

Taajaman ulkopuolella nukahdetaan herkemmin. Omaa ajokuntoaan ei pysty arvioimaan liian vasyneena.
Auto ajautuu kaistalta ja suistuu tielta. Akilliset korjausliikkeet ovat raskaalla ajoneuvolla vaarallisia.

* Nukutko hyvin? Huonoksi koettu unenlaatu kielii onnettomuusriskin kasvusta.
» Keskustele tydnantajasi kanssa, jos vasymys painaa ty0ssa.

* Jaa hyvaksi havaitsemasi vinkit muille.

* Tartuta vastuullinen toiminta myos tydkavereihisi.

Kay viela testaamassa
liikenneturva.fi/VasymysAmmattiliikenteessa

'IVd/itd, muista — ennakoi.
V LIKENNETURVA
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Hakeudu tutkimuksiin, jos jatkuvalle vasymykselle ei I16ydy loogista selitysta

Jatkuva paivavasymys ja nukahtelu kannattaa tarkistuttaa esimerkiksi tydterveyshuollossa. Taustalla voi olla
sairaus, jonka hoitaminen paitsi puree paivavasymykseen ja nukahteluun myos yllapitaa ajokykya. Laakari
pyrkii ensi sijassa vaalimaan ajoterveytta. Kaksi ammattikuljettajaa, joilla uniapnea todettiin alle 40-vuotiaina,
kertovat kokemuksistaan.

Silloin, kun uniapnea todettiin, olin taistellut sen kanssa useamman vuoden. Viimeinen puoli vuotta oli aika lailla
helvettia. Nukuin tunnin patkia oisin ja herasin tukehtumisen tunteeseen. Elamanlaatu paheni tosi paljon, hermot
kirenivat. Pahimmillaan oli toissa, kun purettiin kuormaa. Oli seisoskelua. Kun nojasin karrya vastaan, otin tirsat.

Sinnikkyydella on parjatty ne ajat.

Vuosia muut perheessa kertoivat, etta kuorsaan ja on hengityskatkoksia. Karsin paivavasymyksesta joka paiva.
Klo 8—10 tuli totaalinen sippi, vaikka nukuin omasta mielestani paljon. Mietin, etta se on vain tydvasymysta ja
menee itsestaan ohi. Puolisoni suostutteli hakeutumaan tyopaikkaldakarille. Uniapnea oli silti yllatys.

G Uniapneaan loytyy useita eri hoitomuotoja. Molemmilla kuljettajilla on kaytossaan ylipainehoitolaite
CPAP. Laitteeseen kiinnitetyn maskin avulla ylipaine pitaa hengitystiet auki. Moni tottuu maskiin
nopeasti. Heilla tottuminen vei kuitenkin aikaa.

Alussa suhtauduin sairauteen valinpitamattomasti. Laakari sanoi lopulta suoraan, etta pahimmassa tapauksessa
ajo-oikeus viedaan. Puolisen vuotta kesti, etta opin kayttamaan maskillista CPAP-laitetta. CPAP-laitteeseen on
saatavilla lisaosia, kuten hengitysilman kostuttaja. Maskeja on useita erilaisia.

Kun paasin laakarille, joka otti asian vakavasti, annettiin testerit kotiin. Kaksi viikkoa meni ja ladkari soitti. Sanoi, etta
vaikealla uniapnealla mennaan. Siita on noin viisi vuotta. Meni vuoden paivat, etta kroppa tottui CPAP-laitteeseen.
Vedin maskia unissani pois. Lahtdpaineet, joilla laite tuotti happea, olivat korkeat vaikean uniapnean takia.

Nyt olen uudessa tydssa, jossa tehdaan saman viikon aikana paiva- ja yovuoroa. Laitteen soveltaminen
arkielamdan on tasta syysta toisinaan vielakin haasteellista, mutta palkitsevaa.

Kun totuin laitteeseen, niin en osaa edes sanoin kuvata. Se oli kuin uudestisyntyminen. Tydssa ajan paivavuoroa. Pidan
laitetta vapaa-ajan reissuilla mukana. Ulkomaille |ahtiessa saa ladkarista paperin lentoliikenteeseen. Jos uniapnea on
oikein hoidettu, niin jokainen huomaa sen vireystilan. Ldakarin varaaminen ja testerit kotiin menee kauppareissulla.

Mita on uniapnea?

Uniapnea tarkoittaa unenaikaisia hengityskatkoksia. Taustalla on ylahengitysteiden ahtaus. Muut saattavat
havaita uniapnean kuorsauksesta tai hengityskatkoksista. Hengityskatkosten takia unen laatu on heikkoa.
Oireina on muun muassa vasymysta ja artymysta, jopa muistihairidita. Uniapnea sairautena on hyvin
yleinen, varsinkin keski-ikaisilla ja raskaan ajoneuvon kuljettajilla. Tutkimuksiin on syyta hakeutua

oireisena. Hoito ennaltaehkaisee myds muita sairauksia.
Yhteistyéssa: ’

Lihteet ja lisdtietoa uniapneasta: f
Tarnanen ym. 2022 Sairastatko tietamattasi uniapneaa? 'Ileitd, muista — ennakoi. ,}V

Kaypahoito.fi ja www.hengitysliitto.fi/unilukkarit V LIKENNETURVA
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— T KEMIN
KTK-Tornio Oy AJOTILAUS

puh. 020 755 8290
www. ktk-tornio.fi

Melkein mita vain, melkein minne vain.

Asiakkaita ammattitaidolla ja henkilokohtaisesti palveleva tilitoimisto.

www.tilitoimistofokus.fi

/'\ Hyvaia alkavaa talvea!
FOkuSo Tilitoimisto Fokus Oy

\/ Temmeksentie 12, Oulu | p. 044 311 2001
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Maarakentamisen
kaikki palvelut.

www.kuljetuspolar.fi
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Pohjois-Suomen
kuljetusyrittajien
asialla

POHJOIS-SUOMI VUOTTA

SKAL.FI/
POHJOIS-SUOMI

varmaa ainesta

Tilaa maa-aines
suoraan tontillesi!

Maarakennusurakointi
Maa- ja kiviaineskauppa

Voiteluaineet ja polttonesteet: s 2"

quapﬁﬁn
\ Kuljetus ===

Marttiinintie 10, Rovaniemi
p. 0400 333 110

tai aluetoimistoistamme
www.napapiirinkuljetus.fi

Lehti on
luettavissa:

skal.fi/
pohjois-suomi

Kaikki katsastuspalvelut jo vuodesta 1997

Oulu, Kempele, Rovaniemi ja Keminmaa

www.avainasemat.fi

Raskaan kaluston huollot, korjaus ja
varaosamyynti

Palfinger ja Epsilon nostureiden myynti ja huolto
Hiab huolto

0207739300

Osaratas Kemi Oy
Korjaamontie 2 94200 Kemi
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VEHO OULU
Ulappatie 6, Oritkari Kokkola  Erkki Peltokorpi 0500 365 583
010569 8365 | Ma-pe 9-17 Rovaniemi Matti Niemeld 050 409 3927
Huolto: 010 569 8361 Oulu Jarno Hietasaari 050 592 5426
Ma-pe 7-22,1a 7-15 Teppo Salo 050 526 8757
Varaosat: 010 569 8362 Kajaani Teppo Salo 050 526 8757

MYYNTI:

RASKAAN LIIKENTEEN §

020 345 888
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Suomen Kuljetus ja Logistiikka SKAL ry ja Rabtarit ry

WETTERI

POWER
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OULU | KEMPELE | KOKKOLA | KAJAANI | KEMI | KUUSAMO | ROVANIEMI
WWW.WETTERIPOWER.FI

Tankkaa yrityksellesi keskimaarin
% pienempi
hiilijalanjalki

NESTE

Uusiutbuva Diesel

Keskimaarin 90 % pienemmét kasvihuonekaasupaastot yrityksellesi koko elinkaaren ajalta
Huippuluokan suorituskykya 100 % jatteista ja tahteista
Ei vaadi investointeja ja soveltuu dieselkalustoon sellaisenaan

NESTE

Lue liséa ja katso lahin asema:
neste.Ri/my




